
Séjour « activités de pleine 
nature »+ stage natation 

Présenta)on	
  du	
  site	
  



Localisaton	
  

•  I3eville-­‐Prémanon:	
  450	
  km	
  



Prémanon	
  est	
  situé	
  au	
  cœur	
  du	
  
Parc	
  Régional	
  du	
  Haut	
  Jura	
  à	
  

1200	
  mètres	
  d’al)tude.	
  



Le	
  Chalet	
  et	
  son	
  environnement	
  
•  Chalet	
  d’une	
  capacité	
  de	
  200	
  couchages	
  
•  Grand	
  espace	
  vert	
  de	
  10ha	
  perme3ant	
  la	
  mise	
  en	
  place	
  de	
  toutes	
  nos	
  ac)vités	
  



•  Chambres	
  de	
  4	
  à	
  7	
  lits	
  
	
  



•  Blocs	
  sanitaires	
  (douches	
  individuelles	
  
fermées	
  et	
  lavabos)	
  



	
  
	
  

	
  Le	
  réfectoire	
  et	
  les	
  salles	
  d’étude	
  
	
  



Les	
  ac)vités	
  proposées	
  

•  Escalade	
  sur	
  mur	
  ou	
  sur	
  blocs	
  	
  



•  VTT	
  et	
  course	
  d’orienta)on	
  dans	
  le	
  parc	
  boisé	
  
derrière	
  le	
  chalet	
  (10	
  ha)	
  .	
  



•  Randonnée	
  dans	
  les	
  massifs	
  environnants	
  



•  Nata)on	
  dans	
  la	
  piscine	
  de	
  chalet	
  ou	
  celle	
  de	
  
Lamoura	
  


