Nom et prénom de I'éléve:
Classe:

Madame, Monsieur,

Dans le souci de répondre a I'objectif du "savoir nager" du programme national d'EPS et
afin de constituer les groupes pour le séjour dans le Jura de septembre 2014, nous
souhaiterions connaitre le niveau de compétence de votre enfant en natation pour savoir
s'il peut bénéficier ou non de |'enseignement de cette activité .Un test viendra
confirmer notre choix. Les éléves considérés "peu nageurs" intégreront un groupe
specifique qui bénéficiera d'une séance quotidienne de natation, les autres groupes
n'ayant qu'une seule séance dans la semaine.

Vous cochez la case qui correspond au niveau de compétence que vous estimez le plus
proche de celui de votre enfant.
Les professeurs d'EPS

En grand bassin, votre enfant est capable de nager 15 métres
NIVEAU 1 | (ou moins). Le déplacement est lent. Il a besoin d'une ceinture
pour se sentir en sécurité.
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En grand bassin, il est capable de nager sur une longueur de
NIVEAU 2 bassin (25 metres) sans ceinture mais il s'arréte pour
"récupérer". Le déplacement est plutot lent.

En grand bassin, votre enfant est capable de nager 15
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En grand bassin, il est capable de nager entre 25 et 50 metres
NIVEAU 3 |(2 longueurs) sans s'arréter. Sans difficulté, il nage plutét téte
hors de I'eau. Il peut nager sur le ventre et sur le dos.

En grand bassin, il est capable de nager sur une longueur de
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En grand bassin, il est capable de nager plus de 50 metres avec
aisance, sa respiration est "aquatique" (il souffle régulierement
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dans |'eau pour garder une position horizontale), il maitrise au

moins 3 techniques de nage.

En grand bassin, il est capable de nager entre 25 et 50
meétres (2 longueurs) sans s'arréter. Sans difficulté, il nage
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plutot téte hors de I'eau. Il peut nager sur le ventre et sur le
dos.
En grand bassin, il est capable de nager plus de 50 metres
NIVEAU 4 avec aisance, sa respiration est "aquatique" (il souffle

régulierement dans I'eau pour garder une position
horizontale), il maitrise au moins 3 techniques de nage.
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